AUS DER PRAXIS

Wenn sich eine Psychotherapie nicht nur
angenehm anfiihlt...

Psychotherapie ist wirksam und hilfreich — sie kann aber wie jede wirkungsvolle Behandlung mit belastenden Erfahrungen
oder unerwiinschten Nebenwirkungen einhergehen. Diese treten nicht haufig auf, sollten jedoch offen thematisiert werden.
Damit Patient*innen eine informierte Entscheidung tiber ihre psychotherapeutische Behandlung treffen knnen, ist eine
umfassende Aufklarung durch Psychotherapeut*innen notwendig. Eine solche Aufklarung ist auch durch die Musterberufs-
ordnung fiir Psychotherapeut*innen vorgeschrieben. Um unsere Kolleg*innen hierbei zu unterstiitzen, wurde eine neue
DPtV-Patienteninformation zu Nebenwirkungen in der Psychotherapie erstellt. In diesem Flyer erhalten Patient*innen einen
Uberblick iiber mégliche Nebenwirkungen, um gut informiert entscheiden und achtsam durch den therapeutischen Prozess
gehen zu kdnnen. Die DPtV-Patienteninformation , Wenn sich eine Psychotherapie nicht nur angenehm anfiihlt..." ist fir
alle psychotherapeutischen Verfahren nutzbar und kann unter www.dptv.de/shop bestellt werden.

Psychotherapeut*innen fiihren die Patientenaufklarung auf individuelle Art durch. Die Diplom-Psychologin und Ver-
haltenstherapeutin Verena Nolke hat dem Redaktionsbeirat einen ausfiihrlichen Text zur Verfiigung gestellt, der die Vor-
und Nachteile, Risiken und erganzenden MaBnahmen zu einer Kognitiven Verhaltenstherapie beleuchtet. Im Folgenden
wird eine Zusammenfassung dieses Textes als Beispiel fiir Informationen zu einer Patientenaufklarung in der Kognitiven
Verhaltenstherapie (KVT) dargestellt.
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Verena Nolke

Der lange Beipackzettel zu
Risiken und Nebenwirkungen
von Kognitiver Verhaltens-
therapie

Ein Beispiel fiir eine Patientenaufklarung.

1 Vorteile von Psychotherapie

Seelische Verbesserungen

Studien belegen, dass Psychotherapie psychische

Beschwerden lindern und die Lebensqualitét er-

hohen kann. Die Wirksamkeit ist jedoch fiir je-

de*n Einzelne*n unterschiedlich. Ein Effekt setzt

haufig schon in den ersten Sitzungen ein. Eine
-" DPtV Deutsche psychotherapeutische Behandlung kann auch in

Psychotherapeuten o . . . i
Vereinigung Kombl.natlon mllt einer medikamentdsen Behand
lung sinnvoll sein.

Symptomreduktion

Die Verhaltenstherapie bietet wirksame Metho-
den, um Symptome psychischer Erkrankungen
gezielt zu beeinflussen. Entscheidend ist die akti-
ve Mitarbeit der Patient*innen, um die Therapie-
inhalte im Alltag umzusetzen und einzutiben.

Korperliche Vorteile
Psychotherapie kann indirekt die korperliche Ge-
sundheit férdern, zum Beispiel durch bessere Ent-
. H fahigkeiten, Stressreduktion, erhéhte
eine spannungsfahig , ,
Wenn o ie nicht Schlafqualitat oder korperliche Aktivitat. Negati-
PSyChOtherapl ve korperliche Auswirkungen sind nicht bekannt.

nur angenehm
anfahlt...
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Bessere Beziehungen

Psychotherapie kann dabei helfen, die Wahr-
nehmung eigener Bediirfnisse zu verbessern. Ge-
nauso kann sie dabei unterstiitzen, die Gefiihle
Anderer besser zu verstehen und Beziehungen
konstruktiver zu gestalten. Patient*innen kénnen
ihre sozialen Kompetenzen verbessern und ein-
gefahrene Verhaltensmuster, die sich negativ auf
ihre Beziehungen auswirken, durchbrechen.

Starkung des Selbstwertgefiihls

Durch Psychotherapie kdnnen Selbstakzeptanz,
Selbstfiirsorge und das Annehmen von Lob und
Anerkennung geférdert werden. Uber das Be-
wusstmachen und Reflektieren bisheriger Denk-
muster kdnnen neue Schemata erarbeitet wer-
den, die die Selbstwirksamkeit fordern.

Gesellschaftlicher Nutzen

Es ist nicht nur fir den*die Patient*in und des-
sen*deren Angehdrige wichtig, dass Patient*in-
nen gesund werden. Die rechtzeitige Behand-
lung psychischer Erkrankungen hat auch einen
gesamtgesellschaftlichen Nutzen, zum Beispiel
durch eine Verhinderung von Krankheitsausfallen
auf der Arbeit.

Nachteile von Psychotherapie

Zeitaufwand

Psychotherapie erfordert Zeit — nicht nur fiir die
Sitzungen, sondern auch fiir Vor- und Nachberei-
tung. Als Patient*in ist man héufig aufgefordert,
auch zwischen den Sitzungen Therapiethemen zu
bearbeiten, zum Beispiel in Form von Fragebd-
gen oder Ubungen im Alltag zum Erlernen neuer
Verhaltensweisen. Auch muss man sich in regel-
maBigen Abstanden Zeit fiir die Therapiesitzung
nehmen, hdufig sogar zur selben Zeit. Insheson-
dere bei Gruppentherapien besteht im Zeitpunkt
wenig Flexibilitat.

Diagnose

Die Kosteniibernahme einer Psychotherapie setzt
eine Diagnose voraus, die an Krankenkassen und
gegebenenfalls behandelnde Arzt*innen iiber-
mittelt wird. Dies kann sich in individuellen Féllen
auf Versicherungsabschliisse oder Beamtenver-
haltnisse auswirken.

Auseinandersetzung

mit unangenehmen Themen

In der Therapie werden Ressourcen und die eige-
nen Fahigkeiten gestérkt. Genauso spielt aber
auch eine Auseinandersetzung mit den eigenen
negativen Mustern und Schwéchen eine Rolle,
was zu unangenehmen Gefihlen fihren kann.

Negative Reaktionen des Umfelds

Eine Psychotherapie kann Veranderungen im
eigenen Verhalten mit sich bringen, was fiir das
Umfeld zundchst ungewohnt sein kann und in
manchen Fallen Beziehungen belasten kann.

Risiken und mégliche Nebenwirkungen
von Psychotherapie

Verschlechterung des Befindens

Im Rahmen der Psychotherapie kann es durch die
Konfrontation mit belastenden Themen zundchst
zu einer Symptomverschlechterung kommen.
Eine vorlibergehende Verschlechterung gehort
zu einem normalen Therapieprozess. Dies ist oft
ein Zeichen dafir, dass unangenehme Emotionen
und Erlebnisse ins Bewusstsein gelangen und da-
durch bearbeitbar werden. Wenn die Verschlech-
terung jedoch anhélt oder neue Symptome auf-
treten, muss Uberpriift werden, ob die Therapie
fir den*die Patient*in passend ist. Wichtig ist,
dass eine solche Verschlechterung im Rahmen der
Therapie besprochen wird.

Negative Veranderungen in Beziehungen

Psychotherapie kann zu Veranderungen in priva-
ten, beruflichen oder familidren Beziehungen fiih-
ren. Dies kann bei dysfunktionalen Beziehungen
eine notwendige Veranderung darstellen. Es kann
jedoch vorkommen, dass Patient*innen vorschnell
ungiinstige Konsequenzen ziehen, wie zum Bei-
spiel eine Trennung oder Kiindigung des Arbeits-
platzes oder tiber das Ziel hinausschieBen, zum
Beispiel vom Sich-alles-gefallen-lassen zur Kom-
promisslosigkeit. Ein Warnsignal kann sein, wenn
mehrere von einander unabhdngige Personen
ahnliche negative Veranderung bei Patient*innen
wahrnehmen. Dies sollte in der Therapie bespro-
chen werden. Ebenso kann eine Therapie zum Hin-
terfragen der im Umfeld geltenden Normen fiihren,
was Konflikte mit sich bringen kann. Zum Beispiel
wird Selbstbestimmtheit von Frauen nicht in allen
Kontexten gleichermaBen akzeptiert. In solchen
Fallen muss das Risiko abgewogen werden und ge-
gebenenfalls zunachst fir Schutz gesorgt werden.
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Sekundérer Krankheitsgewinn

Eine psychische Erkrankung kann auch unbe-
wusst Vorteile mit sich bringen. Wenn sich Pa-
tient*innen zum Beispiel am Arbeitsplatz stark
tberfordert fiihlen, kann eine Krankschreibung
zunéchst eine groBe Erleichterung sein. Die Diag-
nose ermdglicht es in solchen Fallen, sich vor den
belastenden Anforderungen zu schiitzen. Kommt
es im Verlauf einer Psychotherapie zu einer Besse-
rung der Symptome, kehren héufig auch die zuvor
belastenden Bedingungen zuriick — etwa hohe
Leistungsanspriiche, schwierige ~Arbeitsbedin-
gungen oder zwischenmenschliche Konflikte. In
solchen Situationen kann es unbewusst hilfreich
erscheinen, krank zu bleiben, um diesen Anforde-
rungen weiter entgehen zu konnen.

Solange eine Diagnose als notwendiger Schutz
empfunden wird, kann eine therapeutische Ver-
anderung schwerfallen. Fir eine erfolgreiche Be-
handlung ist es deshalb wichtig, gemeinsam zu
erkunden, welche Funktion die Krankheit im All-
tag erfiillt, und wie Entlastung auch ohne Krank-
heit mdglich werden kann.

Abhangigkeit

Eine Therapie kann das Gefiihl der Abhangigkeit
fordern und das Vertrauen in die eigene Bewalti-
gungsfahigkeit schwachen. Diese Gefahr besteht
vor allem, wenn die Beziehung zu Psychothera-
peut*innen soziale Kontakte ersetzt oder wenn
die Psychotherapie sehr lange andauert.

Beeinflussung

Psychotherapeut®innen kdnnen Patient*innen
ungewollt beeinflussen. Zum Beispiel werden
Wertvorstellungen oder Verhaltensweisen der
Therapeut*innen unbewusst (ibernommen, ohne
zu priifen, ob diese wirklich besser sind als die
eigenen.
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Grenziiberschreitungen und Missbrauch

Die Abhdngigkeit des*der Patient*in darf von
dem*der Psychotherapeut®in nicht ausgenutzt
werden. Wenn es in der Therapeut*innen-Pa-
tient*innen-Beziehung doch zu Grenziiberschrei-
tungen kommt, kann dies auf subtile Weise ge-
schehen. Zum Beispiel, wenn teure Geschenke
angenommen werden. Patient*innen diirfen na-
tlrlich ihre Dankbarkeit ausdriicken, eine Gegen-
leistung fiir Therapiesitzungen ist jedoch nicht er-
forderlich. Liebesbeziehungen zwischen Patient*in
und Therapeut*in stellen eine schwere Verletzung
der Abstinenzregel dar. Es gibt klare Vorschriften,
an die Therapeut*innen sich halten miissen, um
Missbrauch in der Therapie zu verhindern. Eine
Zuwiderhandlung wird berufsrechtlich geahndet.
In extremen Fallen wie verbalen oder sexuellen
Grenzverletzungen oder missbrauchlichem Verhal-
ten seitens des*der Psychotherapeut*in sind die
Psychotherapeutenkammern, die Kassenarztliche
Vereinigung oder die Strafverfolgungsbehdrden
(Polizei, Staatsanwaltschaft) zustandig. Der Ethik-
verein unterstiitzt betroffene Patient*innen dabei.

Ergdnzungen zur Psychotherapie

Je nach Art und Schwere der Probleme gibt es
verschiedene Erganzungen zur Psychotherapie.
Neben einer Psychotherapie kdnnen digitale Ge-
sundheitsanwendungen eine Méglichkeit der Un-
terstiitzung wahrend oder schon vor Beginn der
Psychotherapie darstellen. Auch Gesprache mit
Freunden, Angehdrigen oder anderen Betroffenen
kénnen hilfreich sein und entlasten.

Sport und kreative Aktivitdten (Malen, Singen,
Schreiben...) konnen ebenfalls sinnvoll sein, auch
in Kliniken werden zum Beispiel kreative Thera-
pien zur Behandlung psychischer Stérungen ein-
gesetzt. Betroffene kdnnen auBerdem Uber Volks-
hochschulen oder Krankenkassen an Kursen zur
Entspannung und Stressbewaltigung teilnehmen.
Soziales und politisches Engagement kann auch
ein Weg sein, Sinnhaftigkeit zu finden.

Spiritualitdt kann individuell unterstiitzend wir-
ken, wenn sie von Betroffenen positiv erlebt wird.
Viele kirchliche Trager bieten auch psychologi-
sche Beratungsgesprache an.

Neben der Psychotherapie wird bei vielen psychi-
schen Erkrankungen auch eine medikamentdse
Behandlung empfohlen — in einigen Fallen ist sie
sogar notwendig. Ob Medikamente sinnvoll sind,
hangt von der Art der Erkrankung, der Schwere
der Symptome und méglichen Begleiterkrankun-
gen ab und sollte gemeinsam mit Psychiater*in-
nen besprochen werden.

Grenzen der Psychotherapie

Psychotherapie ist kein Wundermittel. Sie kann
nicht grundsatzlich vor Enttauschungen, Fehl-
schlagen und unangenehmen Emotionen im
Leben schiitzen. Psychotherapie erfordert Zeit,
Eigeninitiative und aktive Mitarbeit. Erfolg stellt
sich meist erst nach mehreren Sitzungen ein. Eine
realistische Erwartungshaltung ist entscheidend,
um Enttduschungen zu vermeiden.
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Zusammenfassend lasst sich schlieBen, dass Psy-
chotherapie eine Chance auf neue Perspektiven,
positive Veranderungen und mehr Selbstwirk-
samkeit darstellt, aber auch Herausforderungen
mit sich bringt. Psychotherapie erfordert Kraft,
Zeit und kann unangenehme Gefiihle aufwiihlen.
Eine gut Uberlegte Entscheidung unter Beriick-
sichtigung der eigenen Bereitschaft zur Mitarbeit
ist essenziell. Wer realistische Erwartungen hat
und bereit ist, sich auf den Prozess einzulassen,
kann langfristig von einer Psychotherapie profi-
tieren.

Verena Nolke

Diplom-Psychologin, Psychologische Psy-
chotherapeutin fir Erwachsene. Niederge-
lassen mit Gruppenschwerpunkt in Tiibingen.
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