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Die Praxis ist barrierearm und gut mit
' Psychotherapeutische

Bus, Bahn und Auto zur erreichen
Praxis

Verena Nolke




Gruppentherapic  Gruppenangehote

& ihre Voreile

Was ist Gruppentherapie?
« mehrere Menschen arbeiten
gemeinsam an personlichen
Themen

Merkmale der Therapie
» feste Gruppe mit 6-8
Teilnenmenden
« regelmanige Treffen
e in Kombination mit
Einzeltherapie
« Dauer: 100 Minuten

Vorteile

« Austausch mit anderen
Menschen

« ehrliche RUuckmeldungen

» heue Perspektiven

» Soziale Kompetenzen
entwickeln

« erleben, mit Problemen nicht

allein zu sein
DA OO
Yatai

Gruppe 1
« Montags 16:00 —17:40 Uhr
- Junges Erwachsenenalter.,
unterschiedliche Diagnhosen

Gruppe 2
» Dienstags 16:00 —17:40 Uhr
« altersgemischt, Bewaltigung
schwerer psychischer

Erkrankungen, z.B. Psychosen,

bipolare Storungen

Gruppe 3
« Mittwochs 09:00 —10:40 Uhr
« mittleres Erwachsenenalter.,
unterschiedliche Diaghosen

Gruppe 4
« Donnerstags 09:30 — 11:10 Uhr
« altersgemischt,
unterschiedliche Diaghosen

Gruppe 5
« Donnerstags 16:10 —17:50 Uhr
« ab 50 Jahren, unterschiedliche
Diaghosen

Teimahme &
Ablaul

Erster Schritt:
Schnuppergruppe
« unverbindliches Kennenlernen
« KostenuUbernahme durch
Krankenkassen (bis zu 4
Sitzungen)

Dann Entscheidung fur feste
Gruppe

Ablauf einer Sitzung:
« Eingangsrunde
« gemeinsames Arbeiten an
Themen der Teilnehmenden
« Abschlussrunde

Es kann mit Gesprachen,
Ubungen und anderen
therapeutischen Methoden
gearbeitet werden

Sie entscheiden, wann, wie und
womit Sie sich einbringen
mochten!
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